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Barnets namn:   Ifylld av:    Datum:  

 
 

Selektiv Mutism Frågeformulär * (SMQ) 
Vänligen tänk på ditt barns beteende den senaste månaden och markera i vilken 
omfattning varje påstående stämmer utifrån ditt barn. 

 

I SKOLAN 
 
1. Mitt barn pratar med de flesta jämnåriga barn i 
skolan. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

2. Mitt barn pratar med utvalda barn 
(hennes/hans kamrater) i skolan. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

3. Mitt barn svarar när hon/han får frågor av sin 
lärare. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

4. Mitt barn ställer frågor till sin lärare, vid behov. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

5. Mitt barn pratar med de flesta 
lärare/skolpersonal, när det förväntas. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

6. Mitt barn pratar i grupp eller inför klassen, när 
det förväntas. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

 

HEM/FAMILJ 
 

7. Mitt barn pratar med familjemedlemmar, när 
andra människor är närvarande. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

8. Mitt barn pratar med familjemedlemmar på nya 
och främmande platser, när det förväntas. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

9. Mitt barn pratar med nära släktingar (t.ex. mor- 
eller farförälder, kusin) som man träffar ofta 
(minst någon gång i månaden). Alltid Ofta Sällan Aldrig 

10. Mitt barn pratar i telefon med föräldrar och 
syskon. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

11. Mitt barn pratar med vänner till familjen som 
hon/han känner väl. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

12. Mitt barn pratar med minst en barnvakt. Alltid Ofta Sällan Aldrig 
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I SOCIALA SITUATIONER (utanför skolan)  
I 

13. Mitt barn pratar med andra barn som hon/han 
inte känner, när det förväntas. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

14. Mitt barn pratar med vänner till familjen som 
han/hon inte känner, när det förväntas. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

15. Mitt barn pratar med sin läkare/ tandläkare, när 
det förväntas. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

16. Mitt barn pratar med butiksbiträden, 
restaurangpersonal och andra okända vuxna, när 
det förväntas. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

17. Mitt barn pratar vid organiserade aktiviteter 
utanför skolan (t.ex. idrottsförening, simskola), när 
det förväntas. Alltid Ofta Sällan Aldrig 

 

Påverkan 
 

1. Hur mycket påverkar det ditt barn i skolan att 
hon/han inte pratar? Inte alls Något Måttligt Extremt 

2. Hur mycket påverkas relationerna i familjen av 
att ditt barn inte pratar? Inte alls Något Måttligt Extremt 

3. Hur mycket påverkar det ditt barn i sociala 
situationer att hon/han inte pratar? Inte alls Något Måttligt Extremt 

4. Sammantaget, hur mycket påverkas ditt barns 
vardag av att hon/han inte pratar? Inte alls Något Måttligt Extremt 

5. Hur bekymrad är ditt barn över att han/hon inte 
pratar? Inte alls Något Måttligt Extremt 

6 Hur bekymrad är du över att ditt barn inte pratar?   Inte alls Något Måttligt Extremt 
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