Kysely valikoivasta puhumattomuudesta (SMQ) ©

Miettiessasi lapsesi kaytdsta kahden edellisen viikon aikana arvioi, kuinka usein alla

olevat vaittamat pitévat paikkansa.
KOULUSSA

1. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu koulussa useimmille luokkatovereilleen.
[JAina [ Usein  [] Harvoin [ ] Ei koskaan

2. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu joillekin luokkatovereilleen (ystévilleen) koulussa.

] Aina  [] Usein  [] Harvoin [] Ei koskaan

3. Kun opettaja kysyy lapseltani kysymyksen, han vastaa.
[] Aina  [] Usein [] Harvoin  [] Ei koskaan

4. Sopivassa tilanteessa lapseni esittad opettajalle kysymyksid.
[] Aina [ Usein [JHarvoin  [] Ei koskaan

5. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu useimmille koulun opettajille tai henkilokunnalle.

] Aina  [] Usein [] Harvoin ] Ei koskaan

6. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu ryhmissa tai luokan edessa.
[JAina [ Usein ] Harvoin ] Ei koskaan

KOTONA/PERHEEN KANSSA

7. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu kotona asuvien perheenjésenten kanssa,
kun muita ihmisia on paikalla.
[JAina [ Usein [J Harvoin ] Ei koskaan

8. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu perheenjésenille vieraissa paikoissa.
[JAina  [] Usein [] Harvoin  [] Ei koskaan

9. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu perheenjasenille ja sukulaisille, jotka eivét
asu lapsen kanssa (esim. isovanhemmat, serkut).
[JAina [ Usein [J Harvoin ] Ei koskaan

R. Lindsey Bergman
Treatment for Children with Selective Mutism: Appendix B: Pretreatment materials. Copyright © 2012 Oxford University Press

Oxford Clinical Psychology | Oxford University Press



10. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu puhelimessa vanhemmille ja sisaruksille.
[] Aina  [] Usein [] Harvoin  [] Ei koskaan

11.Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu hyvin tuntemiensa perhetuttujen kanssa.
[] Aina [] Usein [] Harvoin  [] Ei koskaan

12. Lapseni puhuu ainakin yhdelle lastenhoitajalle.
[] Aina  [] Usein [] Harvoin [ ] Ei koskaan N/A
SOSIAALISET TILANTEET (KOULUN ULKOPUOLELLA)

13. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu muille lapsille, joita han ei tunne.
[] Aina [] Usein [] Harvoin  [] Ei koskaan

14. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu perhetutuille, joita hén ei tunne.
[J Aina [ Usein [] Harvoin  [] Ei koskaan

15. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu laakarilleen ja/tai hammaslaakarilleen.
[] Aina [] Usein [] Harvoin  [] Ei koskaan

16. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu kaupan henkilékunnalle ja/tai tarjoilijoille.
[JAina  [] Usein [J Harvoin  [] Ei koskaan

17. Sopivassa tilanteessa lapseni puhuu kerhoissa, joukkueissa tai muissa koulun
ulkopuolella jérjestetyissa harrastustoiminnoissa.
[JAina [ Usein [J Harvoin  [] Ei koskaan N/A

Haitta/Kuormittavuus*

18. Kuinka paljon puhumattomuus haittaa lapsesi koulunkéynti&?
[] Eiyhtaan [] Vé&han [] Melko paljon [] Hyvin paljon

19. Kuinka paljon puhumattomuus haittaa perhesuhteita?
[]Eiyhtdan []Vvahan [] Melko paljon [] Hyvin paljon

20. Kuinka paljon puhumattomuus haittaa lastasi sosiaalisissa tilanteissa?
[] Eiyhtaan [] Vahan [] Melko paljon [] Hyvin paljon

21. Kuinka paljon puhumattomuus haittaa lapsesi eldmaé kokonaisuudessaan?
] Eiyhtaéan [] Vahan [] Melko paljon [] Hyvin paljon
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22. Kuinka paljon puhumattomuus vaivaa lastasi kokonaisuudessaan?
(] Eiyhtadan [] Vidhan [] Melko paljon [] Hyvin paljon

23. Kuinka paljon puhumattomuus vaivaa sinua itsedsi kokonaisuudessaan?
[] Eiyhtaan [] vahan [] Melko paljon [] Hyvin paljon

PISTEYTYS Aina =3; Usein =2; Harvoin =1; Ei koskaan = o

*Naiden kysymysten vastauksia ei lasketa mukaan kokonaispisteisiin. Ne on tarkoitettu
vain kliiniseen kayttoon. Copyright © 2008 R. Lindsey Bergman, Ph.D., Associate
Clinical Professor, UCLA Semel Institute for Neuroscience and Human Behavior
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