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Edistymisen seurantalomake 6:  

Itseluottamus ja omatoimisuus sosiaalisissa tilanteissa 

 
KÄYTTÄÄ 
PUHETTA: 

SUUNNITELTU TOIMINTA 
OMA-ALOITTEINEN 

TOIMINTA Strukturoitu/puoli-

strukturoitu 
Vapaa 

 Pyytääkseen 
jonkin tavaran 

 

   

Ohjaamiseen/ 
opettamiseen 

 

   

Avun  
pyytämiseen 

 

   

Välittääkseen 
tietoa 

 

   

Saadakseen 
aikuisen 
huomion 

   

Pyytääkseen  
selvennystä 

 

   

Kertoakseen 
olevansa sairas 

 

   

Kertoakseen 
jostakin 
tapahtumasta 

   

Ollakseen eri 
mieltä/ 
korjatakseen 

   

Aloittaakseen 
kontaktin 

 

   

 Jakaakseen 
henkilökohtaista 
tietoa 

   

Kertoakseen, 
mistä pitää/  
ei pidä 

   

Vastaamiseen, 
vaikka epävarma 
siitä, onko oikein 

   

Mielipiteen 
ilmaisuun 

   

Puhuu, vaikka 
epävarma 
seurauksista 

   

Rasti ja päivämäärä, kun kyseinen vuorovaikutustapa on saavutettu tai 
havaittu. Jos ei ole mitään näyttöä siitä, että lapsi puhuisi oma-
aloitteisesti, harkitse taitojen ja itseluottamuksen kasvattamista 
suunniteltujen toimintojen avulla. 

 
Lähde: The Selective Mutism Resource Manual 2e (2016) Maggie Johnson & Alison Wintgens 
(suom. Mia Sarvanne 2018)  
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