Vapaamuotoisia tapoja edeta kahdenkeskisessa vuorovaikutuksessa

vaihe vaiheelta

1. Asteittainen kysymysten esittaminen, lapsen tahtiin

siirry eteenpain - Rupattelu siten, etta kysymykset esitetaan retorisessa muodossa, A
vasta kun lapsi  jolloin niihin ei tarvitse vastata
osallistuuja  (€SIM. “"Tama on hauskaa, eiko olekin!” "Mikahan tama mahtaa olla?")

vastaa

Kysymysten esittdminen valikoivasti puhumattomalle henkildlle

Nayta minulle/Mika naista?-ehdotuksia, joihin voi vastata osoittamalla

Kyll&/Ei-kysymyksid, joihin voi vastata nyokkaamalla tai ravistamalla
paataan

X tai Y? kysymyksi&, joihin voi vastata yhdella sanalla

Yksinkertaisia kysymyksid, joihin voi vastata yhdella sanalla

Tietokysymyksia, joihin voi vastata lauseella siirry alkuun
pdin, jos
lapsi
jédhmettyy

Jata avoimet ja henkilokohtaiset kysymykset mydhempaan vaiheeseen
(kuten “Kuinka koulu sujuu?” "Mita ajattelet?”

Huom: Kommentit ovat aina kysymyksia parempial

2. Puhuminen vanhemman tai ystavan kautta

Kaytad vanhempia tai ystavia “valittajind

Tarjoa heille paikkaa, jossa he voivat puhua yhdessa, esim. "Te kaksi voisitte menna
tuonne kirjanurkkaukseen ja keskustella siella suunnitelmasta” (sailyta etaisyytesi ja/tai
esita olevasi keskittynyt johonkin muuhun)

Kysy ystavan/vanhemman kautta, esim. "Voisitko kysya Pialta mihin h&n on laittanut
vihkonsa?” “Sinulla on varmaan joku lempiopettaja — tiedatkd, aiti, kuka on Juholle
mieleisin? (valmista vanhempia kysym&an sama kysymys lapseltaan vastaamisen sijaan!)

Pyyda lasta puhumaan ystavan/vanhemman kautta, esim. “Kerro Benille, keiden poydassa
haluat istua ja selvitetaan asia!”

Siirry kauemmaksi tai kadnny poispain, jotta keskustelu on kahdenkeskinen

Siirry asteittain [ahemmaksi, kunnes lapsi puhuu vanhemmalle/ystavélle sinun lasna
ollessasi

Ei kestd kauaa ennen kuin lapsi vastaa suoraan sinulle, odottamatta, etta vanhempi/ystava
kysyy kysymyksen uudelleen.

3. Varmista, etteivat vanhemmat vie lapselta tarvetta puhua

Auta vanhempia toimimaan niin, etteivat he vastaa lapsen puolesta (ks. Ohjelehtinen nro
12: Vastaanko lapseni puolesta?)

Vanhemman ei tulisi antaa lapsen vastata kuiskaten korvaansa (vaan siirtyd paikkaan,
jossa lapsi voi puhua kasvotusten)

Lahde: Selective Mutism Resource Manual, 2. painos (2016), Maggie Johnson & Alison Wintgens




4. Kolmiotaktiikka

a)

b)

c)

Vanhempi  puhuu  molemmille

lapsille erikseen, kysyen
tarvittaessa uuden lapsen
kommentit tai kysymykset

uudelleen omalta lapseltaan siten,
ettd lapsi voi vastata elein kylla/ei.
Kun lapsi alkaa lammeta,
vanhempi alkaa kayttaa "X vai Y’-
kysymyksia ja odottaa 5 sekuntia
rohkaistakseen  yhden sanan
vastauksia.

Lapsi alkaa puhua vanhemmalle.
Vanhempi siirtdd vuorovaikutusten
sisaltdja siten, ettd molemmat
lapset voivat osallistua samaan
keskusteluun. Kun lapsi vastaa
yhdella sanalla helposti, vanhempi

alkaa kysella yleisempiéa
kysymyksia.
Lapsi puhuu vanhemmalle

enemman ja alkaa kommentoida
yleisemmin. Vanhempi jatkaa
uuden lapsen kysymysten
toistamista  lapselleen, mutta
odottaa ensin 5 kokonaista
sekuntia. Vanhempi pitdd myos 5
sekunnin tauon ennen kuin vastaa
uudelle lapselle, antaen lapselleen
mahdollisuuden vastata suoraan
itse.

L Q’ IBO

Lahde: Selective Mutism Resource Manual, 2. painos (2016), Maggie Johnson & Alison Wintgens
(suom. Mia Sarvanne 2018)




