TARKISTUSLISTA KOTIIN
kun lapsi on ahdistunut/haluton puhumaan

Lapsen nimi:

Paivamaara:

Tarkoitus: - auttaa tunnistamaan ja poistamaan mahdolliset lapsen ahdistuneisuutta lisaéavét tekijat, jotka
voivat hidastaa lapsen edistymista kommunikaatiotaidoissaan ja heikentéé itseluottamusta

- tukea kodin ja koulun vélista yhteisty6ta
Tavoite: - ideaalitilanteessa vanhemmat voisivat vastata "kylla” jokaisessa kohdassa.

Paiva- Seuranta-

Puhuminen kodin ulkopuolella on kulttuurisesti/sosiaalisesti hyvaksyttya; (kylla/ei) | (kylla/ei)
mikali ei ole, siihen annetaan aktiivisesti lupa tietyissa tilanteissa

Perheesséa mallitetaan ja rohkaistaan sosiaalisiin suhteisiin

Valikoivasta puhumattomuudesta puhutaan N:n kanssa, ei hdnen kuullen

N:n vaikeus hyvaksytaan avoimesti ja hanta vahvistetaan kertomalla, etta
vaikeus tulee helpottamaan

Selkedan puheeseen kannustetaan mallittamalla ennemmin kuin
korjaamalla lapsen puhetta

Lapsen ahdistusta ei lisata arsyttamalla/kiusaamalla

N:ta ei painosteta puhumaan, kun se on hanelle selkeasti vaikeaa, mutta
sen sijaan, ettéd N vapautettaisiin tilanteesta kokonaan, hanta autetaan
osallistumaan jollakin muulla tapaa

N valmistautuu kouluun menoon mielelldén ja eroaa helposti
vanhemmistaan

N:lla on mahdollisuus leikki&/olla yhdessa tai viestitella luokkatoverien
kanssa my6s koulupéivan jalkeen (sisaltaa sahkopostit, tekstiviestit ym.)

Vanhemmat vastustavat tarvetta tehda asioita N:n puolesta ja tukevat N:aa
siten, ettd han voin ainakin osittain osallistua tai suorittaa tehtavan jollakin
toisella tavalla

Vanhemmat eivat vastaa N:n puolesta kayttden ‘Odota...odota...”
tekniikkaa ja tukevat N:aa odotettuaan

N ei saa sen enempaa huomiota/hellyydenosoituksia silloin, kun on
ahdistunut/ujo, kuin silloin, kun onnistuu/osallistuu/leikkii/auttaa

Vanhemmilla on mahdollisuus saada vertaistuki- ja asiantuntija-apua

N:n puhumisen pelon helpottamiseksi on tehty suunnitelma, joka on sovittu
yhdessa N:n ja koulun kanssa

Maggie Johnson, 1/2017 (suom. Mia Sarvanne)



