Valikoiva puhumattomuus: ohjeita henkilékunnalle ja vanhemmille

KUINKA PUHUA LAPSELLE HANEN PUHUMISEN PELOSTAAN
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Suhtaudu lapsen puhumisen pelkoon hyvéaksyvasti.

Kerro lapselle, ettda ymmarrat hanen vaikeuttaan ja sita, miltd hanesta
voi tuntua silloin, kun han yrittda puhua. Tiedéat, etta han haluaa ja on
yrittdnyt puhua, mutta puhuminen huolestuttaa niin paljon, ettd h&anen
kehonsa jaykistyy ja olo voi tuntua jAhmettyneelta — sanat tuntuvat
juuttuvan kurkkuun. Valitse kayttamasi sanat ja kuinka
yksityiskohtaisesti puhut sen mukaan, minka ikainen lapsi on, mutta jo
hyvin nuoret lapset hyotyvat siitd, ettd heidan ongelmansa tunnistetaan
ennemmin kuin ohitetaan, “hyssytellaan” tai tulkitaan vaarin.

Kerro lapselle, ettei han ole yksin.

Pienet lapset tarvitsevat tietoa, ettd on paljon muitakin ihania lapsia,
joiden on alkuun vaikea puhua. Vanhempia lapsia (kuten aikuisiakin),
voi helpottaa erityisesti tieto, etta heidéan vaikeudelleen on nimi
(valikoiva puhumattomuus, selektiivinen mutismi) ja etta monet heidan
ikdisensa lapset ovat selvinneet siitéd. Rauhallinen, asiantunteva
lahestymistapa heréttaa luottamusta!

Luovu kaikesta puhumiseen painostamisesta siten, etta lapsi voi
rentoutua, osallistua, nauttia ja oppia kaikissa tilanteissa. Korosta, etta
on myds paljon muita keinoja osallistua ja pitd& hauskaa. Korosta
lapselle, ettd tarkeinta on, etté lapsi on iloinen ja rento. Kerro lapselle,
ettei ole mik&an kiire ja ettd han voi puhua sitten kun on siihen valmis.
Kerro, etta lapsi voi aina kdantya sinun puoleesi, jos hanelld on paha
mieli.

Kerro ettd puhuminen tulee helpottumaan.

On tarkeda, etta lapsi nakee itsensa mielikuvissaan henkilona, joka
joskus puhuu, ja tietdd, etta luotat hdneen. Kerro, etté han ei ole viela
valmis puhumaan, mutta aina ei tule olemaan samanlaista; puhuminen
helpottuu, kun han tulee ronkeammaksi. Korosta, etta lapsen tarvitsee
tehda vain sellaisia asioita, joista han selvidd; ja kun han aloittaa
tekemalla itselleen helppoja asioita, han pystyy vahitellen tekemaan
enemman ja enemman, kunnes jonakin paivana myods puhuminen
tuntuu helpolta. Jopa niin nuoret kuin kolmevuotiaat lapset ymmartavat
taman lahestymistavan logiikan.
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