Tietoa vanhemmille ja ammattilaisille

HILJAINEN vai VALIKOIVASTI PUHUMATON lapsi?

Jotkut lapset ovat luonnostaan hiljaisia. He ovat persoonallisuudeltaan samanlaisia seka
kotona etta koulussa. He eivat yleenséa uskaltaudu kertomaan tietojaan, mutta voivat
innostua tutusta aiheesta, joka herattdd heidan mielikuvituksensa. Siirtymat koti- ja
kouluympariston valilla eivat ahdista hiljaisia lapsia, jos he parjaavat opillisesti hyvin,
heilla on yksi tai kaksi hyvaa ystavaa, eikéa heita kiusata. Heidan rennosta
kehonkielestaan ja kasvojen ilmeistaén voi paatella, etta he mielelladn kuuntelevat, eika
heilla ole tarvetta puhua yhta paljon kuin heidan dadnekkaammilla ikatovereillaan.

Kaikkien hiljaisten lasten ei ole hyva olla, kun he ovat hiljaa.

Joidenkin lasten ja nuorten kokemus on aivan toisenlainen. Heill& voi olla
ahdistuneisuushairié nimeltdén valikoiva puhumattomuus (selektiivinen mutismi, SM) —
puhumisen pelko tietyissa tilanteissa. He eivét halua olla hiljaa. Heilla olisi ehké paljon
sanottavaa, mutta he eivat pysty puhumaan vapaasti — jo ajatus puhumisesta tietyille
ihmisille tayttaa heidat kauhulla ja voi laukaista “jahmettymis’- tai paniikkireaktion.
Tyypillisesti heilla on lihasten jannittyesséa palan tunne kurkussa, eivatka he pysty
muodostamaan aanta puhuakseen, nauraakseen, yskigkseen tai huutaakseen.

Milloin on kyse valikoivasta puhumattomuudesta?

Vaikka jokainen valikoivasti puhumaton lapsi on omanlaisensa, he kaikki

e pystyvat puhumaan vapaasti joillekin ihmisille, mutta eivét toisille (usein kuvataan
“kahtena persoonallisuutena”)

e pystyvat tai eivat pysty puhumaan johdonmukaisesti tietynlaisissa tilanteissa

e ovat haluttomia osallistumaan tai valttelevat tilanteita, joissa heidan odotetaan
puhuvan

e ovat hyvin hadissaan, kun heidan vaikeuttaan puhua vapaasti ei ymmarreta.

Jotkut valikoivasti puhumattomat lapset tunnistetaan helpommin kuin toiset ...
Korkean profiilin valikoiva puhumattomuus

Nama lapset tai nuoret eivat puhu joillekin ihmisille lainkaan. Heid&at tunnistetaan helposti,
koska heidan puhumistapansa vaihtelevat niin suuresti. He saattavat puhua koulussa
esim. toisille lapsille, mutta eivat aikuisille. He saattavat puhua vapaasti ystavilleen
pihalla, mutta eivat puhu heille luokkahuoneessa, jossa myds muut voivat kuulla heidan
puheensa. He saattavat puhua sukulaisille, joita tapaavat usein, mutta eivat niille, joita
tapaavat harvoin. Ja on hyvin tavallista, ettéa he puhuvat vanhemmille heti, kun muut
ihmiset eivat voi kuulla heidan puhettaan.

Kun tallainen lapsi tai nuori tunnistetaan, muiden on yleensa helppo hyvéksya ajatus, etta
lapsella on ahdistuspohjainen vaikeus kommunikoida. Voidaan etsia tapoja toimia siten,
ettd kaikkea puhumiseen painostamista valtetdan, ja voidaan auttaa lasta/nuorta
lahestymé&an puhumisen pelkoa asteittain, pienin askelin. Huomaa, etta oikealla tavalla
tuettu lapsi/nuori pystyy tunnistamaan, ettei valikoiva puhumattomuus ole osa hanen
persoonallisuuttaan, vaan jotakin, jonka voi voittaa, kuten muut pelot, jotka han on
nuorempana voittanut, kuten esim. pimean, ilotulitteiden tai uima-altaan syvaan paahan
hyppéaamisen pelon.



Matalan profiilin valikoiva puhumattomuus

Nama lapset puhuvat pyydettaessa, joten aikuiset yleensa ajattelevat, ettd he ovat ujoja
tai hiljaisia, eivatkd huomaa, ettd puhuminen herattdd samanlaisen voimakkaan
ahdistuksen kuin niilla lapsilla, joilla on korkean profiilin valikoiva puhumattomuus. He
onnistuvat sanomaan muutaman sanan, koska heilla on vahva halu tehda niin kuin
pyydetaan. Itse asiassa, heidan pelkonsa siita, mita tapahtuu, jos he eivat puhu, voittaa
puhumisen pelon, mutta tAma herkka tasapaino toimii vain, kun kyseessa on aihe, josta
he voivat puhua melko luottavaisin mielin. Joten he saattavat koulussa vastata
nimenhuutoon tai lukea pyydettaessa aaneen ja voivat vastata yksinkertaisiin
kysymyksiin, joskin paljon hiljaisemmalla &anella ja ottamalla vahemmaén katsekontaktia
kuin toisenlaisissa tilanteissa. He saattavat joskus olla aloitteellisia esim. pyytamalla
paasta wc:hen, tai valittdd ohjatusti lyhyen viestin. Sitéa vastoin he eivat osallistu
vastavuoroiseen keskusteluun tai aloita keskustelua muiden kuin l&heisten ystavien tai
perheen kanssa.

Nama lapset/nuoret ovat vaarassa, jos ei huomata, etta he eivat pysty kertomaan
kiusaamisesta tai sairastumisesta, pyytamaan apua/lupaa tai selittdmaan omaa
asiaansa. Heidan vaikeutensa voi jadda huomaamatta ja heita saatetaan moittia
paremminkin kuin tukea, kun he eivéat pysty puhumaan puolestaan. Toistuvat kehotukset
puhua lujempaa ja osallistua enemman vain lisdé heidéan ahdistuneisuuttaan. Jos heidan
vaikeuksiaan kohdataan jatkuvasti vaarin, he todennakoisesti puhuvat koko ajan
vahemman, ovat enenevasti pois koulusta ja heidan itsearvostuksensa laskee.

Seka korkean etta matalan profiilin valikoivasta puhumattomuudesta karsivat
lapset/nuoret tarvitsevat samanlaista apua pystyakseen puhumaan ja osallistumaan
ilman ahdistusta.

Valikoivasti puhumattomien lasten ja nuorten tukeminen

e Valitse tyontekija, jonka tehtavana on luoda kahdenkeskinen suhde lapseen/nuoreen.

e Tue aktiivisesti ystavyyssuhteiden kehittymista ja osallistumista esim.
kerhotoimintaan.

e Ole karsivallinen, alaka painosta lasta tai nuorta puhumaan; keskity I6ytdméaan ja
tunnistamaan hanen monet vahvuutensa ja ominaisuutensa.

e Etsi neuvoja ja tietoa asianmukaisista tukitoimista:

www.lastenmielenterveystalo.fi
https://lwww.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/hairiot/muut_hairiot_ja_ongelmat/Pages/valikoiva_pu
humattomuus.aspx

Valikoiva puhumattomuus — haasteena lapsen vaikeneminen, Duodecim
2013:129(24):2641-6

www.selektiivinenmutismi.wordpress.com

M. Oikkonen, E. Suonio: Lapsi hiljaisuuden takana: opas selektiivisesta mutismista
varhaiskasvattajille. Diakoniasaatio 2015

Englanniksi tietoa I6ytyy esim.:

NHS choices www.nhs.uk/conditions/selective-mutism

Selective Mutism Information and Research Assosiation (SMIRA)

Lahde: The Selective Mutism Resource Manual by Maggie Johnson and Alison Wintgens,
Speechmark Publications (2016) (suomennos seka suomenkieliset lahteet: Mia Sarvanne)
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